Neaeringarutreiknadir matsedlar, 6rutbod og matarséun

Utdrattur

Pann 29.névember 2012 sampykkti borgarrdd pjonustustadal fyrir motuneyti skdla og fristundasvids
Reykjavikur (SFS). bjonustustadallinn byggir & skyrslu starfshops um endurskipulaginu 8 métuneytum
Reykjavikurborgar. bPjénustustadallinn tekur @ 6llum rekstrarpattum moétuneyta: hraefni og matseld,
daglegri neeringarsamsetningu, maltibum, notendavali, pjonustu vid adra en nemendur,
skammtasteerdum, sérfaedi, 6ryggi matar, adgengi ad drykkjarvatni, adstédu starfsmanna, starfssvidi
abyrgdaradila, fagpekkingu starfsfélks og studningi vid starfsfélk. [ april 2013 voru radnir tveir
starfsmenn, gaedastjori og rekstrarsérfraedingur, inn a skrifstofu SFS og midleeg moétuneytispjonusta
SFS hof storf. Um er ad raeda stoddeild til ad stydja vid starfsemi motuneyta leik- og grunnskdla
med pad ad markmidi ad hamarka og tryggja samramd geedi pjonustunnar og til ad na hagkvaemni i
rekstri.

Stofnun: Reykjavikurborg

Starfsmenn: Um 300 starfsmenn, p.e. yfirmenn motuneyta SFS, skélastjérar,
leikskélastjorar, motuneytispjénusta, innkaupadeild, Upplysinga og
teeknideild og fjarmaladeild SFS

Heyrir undir: Skéla- og fristundasvid Reykjavikur

Tengilidur vegna verkefnis: | Herborg Svana Hjelm, rekstrarsérfradingur og Helga Sigurdardottir,
gaedastjori

Tolvupdstur: herborg.svana.hjelm@reykjavik.is

helga.sigurdardottir2@reykjavik.is

Af hverju var farid i pbessa framkvaemd?

Skéla- og fristundavid pjénustar pjonar um 18.000 bérn 4 aldrinum 2 til 16 ara. bjonusta SFS er
margpaett og einn hluti af pjénustunni er ad gefa bornunum gddar og neeringarrikar maltidir sem
beim likar. | grunnskélalégum nr. 91/2008 16. gr. er akvaedi um ad skélamaltidir skuli uppfylla
opinberar radleggingar um nzeringargildi samkvaemt radleggingum Embeettis landlaknis.

o Leikskdlaborn fa um 70% af daglegri naeringarporf i leikskdlum
e  Grunnskdlabdrn sem eru eingdngu i hadegismat fa um 33% af daglegri naeringarporf
e Grunnskoélabdrn sem eru i hadegismat og siddegisnesti f4 um 50% af daglegri naeringarporf

Motuneyti SFS eru ad framleida um 8 milljénir matarskammta a hverju skolaari i 139 mismunandi
mdétuneytum.

e Um 12.000 grunnskdélabdrn eru i mataraskrift, métuneytin starfa i 176 daga a skolaari
o Fjoldi hadegisverda eru um 2.1 milljénir matarskammta
e Um 6.000 leikskélaborn eru i mataraskrift, métuneytin starfa i 224 daga 4 skolaari
o Fjoldi hadegisverda erum um 1.3 milljénir matarskammta
o Fjoldi millimala er um 4 milljonir matarskammta
e Um 3.000 grunnskdlaborn eru i fristund sem starfa i 205 daga a ari
o Fjoldi millimdala er um 615 pusundir matarskammtar

A &rinu 2013 voru hraefnisinnkaup fyrir métuneyti skéla- og fristundasvids um 1,5 milljardur og er
fjarheimildin fyrir arié 2014 um 1,7 milljardur.
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begar horft er 8 umfang motuneyta SFS pa er mikilvaegt ad hafa yfirsyn yfir 6ll métuneytin med tilliti
til gaedi matar, faeduoryggis, naeringargildis maltida, hagraedingar i voruinnkaupum og matarsdunar.
Evropusambandid hefur gert rannsdknir @ matarséun og paer rannsoknir hafa leitt i 1jés ad matarséun
i Evrépu er um 30% a ollum framleidslustigum. Med pvi ad vigta allt rusl og breyta matsedlum med
pbad ad leidarljési ad minnka matarséun er haegt ad nd fram mikilli hagraedingu i moétuneytum SFS.

Framkvaemd
Verkefnid tekur a fjorum mikilvaegum pattum, p.e. lydheilsu barna, umhverfissjonarmidum,
matarséun og hagraedingu i rekstri med pad ad markmidi ad hamarka virdi maltida.

Motuneytispjonusta SFS hof storf i april 2013. Fyrsta verk nyrra starfsmanna var ad fara og hitta alla
yfirmenn motuneyta i leik- og grunnskdlum, kynna nysampykktan pjonustustadal fyrir motuneyti SFS
og fa ad heyra peirra sjénarmid a hvernig midlaag motuneytispjénusta geeti stutt vid pad gbéda starf
sem unnid er & vettvangi og nad enn betri drangri sem byggdur vaeri & 4 pjénustustadlinum. A
fundunum kom fram ad eldhusin eru misjofn og ad pad veeri mikilvaegt ad halda i séreinkenni hvers
motuneytis jafnhlida pvi ad innleida samraemd vinnubrogd ut fra stadlinum. Moétuneytispjonusta SFS
setti sér markmid og syn eftir ad hafa fundad med ollum yfirménnum mdotuneyta i upphafi:

Reykjavikurborg sé frumkvodull i skélamat
+  Utlit matar og bragdgaedi

* Hollusta

*  Fyrirmynd annarra sveitarfélaga

Skélamatur hafi jakvaeda imynd i samfélaginu
* AJ foreldrasamfélagid sé upplyst um pad gdda starf sem er unnid i skdlamotuneytum
Reykjavikurborgar

Akvedid var ad innleida tolvukerfi sem adstodar yfirmenn métuneyta vid ad ad reikna Ut
nzringargildi matsedla sem var eitt af adalaherslu atridum yfirmanna moétuneyta.

Samhlida pvi er utbudinn sex vikna rdllandi hraefnismatsedill fyrir hvert skoélahverfi.
Hraefnismatsedillinn er bodin at i 6rutbodi, par sem birgjar gera tilbod i matvaeli sem eru
fyrirframskilgreind til sex vikna i senn. Leegsti birgi i hverjum voruflokk faer oll vidskiptin i
skolahverfinu. bannig hefur nadst fram hagraeding i flutningskostnadi @ matvaelum og hagraeding i
voruinnkaupum hja birgjum.

Med pvi ad vera med rullandi sex vikna matsedil pa geta yfirmenn motuneyta metid hverja maltid
fyrir sig p.e. skipt Ut hrdefnum sem bornunum likar ekki, metid afganga og vigtad rusl ur hverri maltid
sem hefur ahrif 4 naestu voruinnkaup.

Innleiding verkefnis héfst i motuneytum grunnskdla i Grafarvogi 4 voronn 2014. Yfirmenn motuneyta
i Grafarvogi stofnudu samradshép og unnu saman ad 6 vikna hrdefnamatsedli. Orutbod framkvaemt &
fiski og kjoti sem leiddi til laekkunar & innkaupaverdi. Orutbodin hafa gengid vel og er kominn reynsla
a tvo voruflokka, fisk og kjot — naest skref er ad baeta vid fleiri voruflokkum til ad nd fram meiri
hagraedingu. Innleiding verkefnisins hélt afram a hausténn 2014 og pa var byrjad i Laugardal/Haaleiti.
Su innleiding hefur gengid hradar fyrir sig og von er @ ad byrja i naesta hverfi na i desember. begar
innleidingu i grunnskélum er lokid er dzetlad ad hefja innleidingu i leikskdlum Reykjavikurborgar med
sama fyrirkomulagi.

Naeringarutreikningadar matsedlar verda birtir & heimasidum skdlanna, par geta foreldrar og adrir
adstandendur fylgst med matsedlum og samsetningu matsedla. Tilgangur Dbirtingar
naeringarutreiknadra matsedla, par sem einnig birtast upplysingar um innihald uppskrifta, er ad



upplysa um hvernig Reykjavikurborg er ad vinna ad pvi ad framfylgja radleggingum Embeetti
landleknis um naeringargildi maltida. NU pegar hafa fyrstu skélarnir birt nezeringaritreiknada
matsedla 4 heimasidum sinum. Sja synishorn af matsedli i fylgiskjali 1.

Nidurstada
Samanburdur 3 fjarhagslegum davinningi 8 haustonn 2013 og vorénn 2014 leiddi i ljos ad nadst hafdi
ad medaltali 10% hagraeding i métuneytum Grafarvogs.

Med pvi ad stofna samradshdp og samvinnuverkefni pa nddu yfirmenn motuneyta ad deila @ milli sin
verkalagi og uppskriftum a milli skéla sem hafa gagnast vel og hefur haft ahrif til ad na fram
hagraedingu.

Med samraemingu milli skéla er Reykjavikurborg ad tryggja ad 6ll bérn i borginni fai sambaerileg geedi
i matsedlum og hrdefni. Birting naeringarupplysinga gefur foreldrum auknar upplysingar um hvad er i
bodi i métuneytum skdélanna og eykur par med 6ryggi og anaegju foreldra og adstandenda.

Leerddmur

Innleiding & pjonustustadli hefur einkennst af leerdémsferli, pad er ad pad er mikilvaegt taka tillit til
mannaudsins sem er ad sinna motuneytum i dag og nda fram allri peirri pekkingu og reynslu sem
starfsmennirnir hafa. Su reynsla er mjog mikilvaeg og gott er ad fa mismunandi sjénarhorn 3 milli
starfsstodva, pannig er haegt sé ad na fram mestri pekkingu.

Adur en ad pjonustustadallinn var innleiddur voru yfirmenn métuneyta ekki i miklum faglegum
samskiptum, voru ekki ad midla reynslu a milli eldhisa eda med endurgjof sin @ milli t.d. hvada réttir
veeru vinsaelir medal barna. Aukid samstarf 4 milli yfirmanna moétuneyta felst m.a. i ad upplysa um
starfsadferdir sem hafa verid préadar og gefist vel, pannig hefur nddst hagraeding og aukning a
frambodi rétta unnum fra grunni.

Aukid samstarf vid rammasamningsadila og yfirmenn motuneyta, hefur aukist traust og samvinna.
Samvinnan felst i ad framleida vorur sem eru salt- og fitu minni og hentar bérnum & aldrinum 2-16
ara mjog vel mjog.

imynd métuneyta SFS styrkist vid aukid upplysingafledi til foreldra og annarra adstandenda.
Medvitund um lydheilsu, naeringu og hollustu er alltaf ad aukast. Med upplysingum um hollustugildi
maltida audveldar pad foreldrum ad fylgjast med lydheilsu barna sinna.



Vidauki 1

ELDHUS EBEIBNIR INNEAUP ATNLA STILLINGAR

UPPEKRIFTIR MATSEDLAR FJOLDIIMAT MATSELD HRAEFNADCRF MERINGAREFMI

Malsverdir Manudur Vika Dagur

48.vika 2014 «Fymi  Nasti»

23.11.2014 - 29.11.2014

Eldhus Wi verd mivsk
Eldivis Langheltsskela a
Man 24. bri 25. Mid 26. Firn 27. Fas 28. L
08:00 Margun 08:00 Morgun 08:00 Margun 08:00 Margun 08:00 Margun 1
Engir malsverdir skradir Engir malsverdir skradir Engir malsverdir skradir Engir malsverdir skradir Engir malsverdir skradir
10:00 Avaxtastund 10:00 Avaxtastund 10:00 Avaxtastund 10:00 Avaxtastund 10:00 Avaxtastund
Engir malsverdir skradir Engir malsverdir skradir Engir malsverdir skradir Engir malsverdir skradir Engir malsverdir skradir
12:00 Hadegi 418 kr.  12:00 Hadegi 448 k1. 12:00 Hadegi 358 kr, 12 425 kr. 1Z:00 Hadepi 2B k.
Sodinn lax Taco med nautahakk Fiskiboliur i inku og granmi Mijclkurgrautur og slatur
Hakk Lango Pita- med grnmati- Langs Lange
Z3l3 alat- Langd Salat - Salat- Langd mad grignagraut
Taco skeljar P Lango
Smpsr med fisk Medi=ti med Taeo - Terilla m Awvextir grunnskolar
Awextir grunnskalar FAwextir grunnskolar grunnskclar grunnskclar Heildzarfjaldi skradur 630
Heildzarfjaidi skradur &30 Heildzrfjaidi skradur 650 Heildarfjtidi skradur 650 Heildzarfjaldi skradur 630 . . .
15:00 Monhressing
15:00 Nonhressing 15:00 Nenhressing 15:00 Nenhressing 15:00 Nonhressing Engir malsverdir skradir
Engir malsverdir skradir Engir malsverdir skradir Engir malsverdir skradir Engir malsverdir skradir
[l | 3
Neringarupplysingar

m.v. einn skammt

 Wibbmttur Na}r'm,garefn.i
| Cwica (kcal) 586 kcal
Kalvetn 50 gr.
widbeEtur 4qr.
Pratin 27 gr.
FHa 27 gr.

metud #a aqr.

Trafar Tar
Matrium 516 mg.
A-vitamin a1 ug.
C-viamin 83 mg.
Kam 1059 mg.
Jam 25 mg.
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